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PROBLEM

Fundacja Promociji

Karmienia
Plersia

OBJAWY

PRZYCZYNY

JAK SOBIE Z TYM
PORADZIC?

GDY POJAWIA SIE RANY

OL PIERSI | RANY BRODAWEK
W CZASIE KARMIENIA PIERSIA

CZEGO LEPIEJ NIE ROBIC?

B4l fizjologiczny

Uczucie dyskomfortu ok. 10 sekund

na poczatku karmienia w momencie
przystawiania, do 2 tygodni od rozpoczecia
karmienia. Niektore, bardzo wrazliwe
kobiety odczuwajg go mocniej i dtuzej.

Mama i dziecko uczg sie nowej roli.

Jest to stan fizjologiczny. Jesli bdl jest
bardzo silny, to moze oznaczac inny
problem.

Oznacza to, ze nie masz do czynienia z
bbélem fizjologicznym. Poszukaj porady
laktacyjne;.

Nie stosuj naktadek silikonowych, butelki z
mieszanka, odciggania laktatorem, by dac
piersiom odpoczg¢, nie przedtuzaj na site
przerw miedzy karmieniami, nie podawaj
smoczka, by dziecko nie ssato za czesto.

Przedtuzajqcy sie bol

Mocny bdl, trwa dituzej niz pierwsze 2
tygodnie karmienia; niepokoi¢ moze tez
bruzda pozycyjna, czyli zwezenie brodawki
po karmieniu

Zbyt ptytkie przystawienie, za krétkie
wedzidetko, infekcja, zatkany kanalik,
podanie butelki lub smoczka uspokajacza
(dziecku myli sie wzorzec ssania - moze
ssac ptycej), zbyt duza sita ssania laktatora,
jesli go uzywasz.

Postaraj sie nadal karmi¢ z poranionej
piersi. Dbaj o prawidtowe przystawienie
(dobrze przystawione dziecko nie sprawia
bélu nawet poranionym brodawkom).
Pomoze wietrzenie, smarowanie swoim
mlekiem lub czystg lanoling.

jow.

Piersi nabrzmiate, uczucie ,rozpychania”,
brodawka i otoczka mogg by¢ twarde i

Mleko zastepuje pierwszy pokarm:
siare, jest go wiecej, gdyz jest mniej
skoncentrowane. Twéj organizm dba,

Dostawiac dziecko na zyczenie,
zmiekczac brodawke przed karmieniem
przez odciggniecie czesci pokarmu az
do zmiekczenia otoczki, nagrzewanie

Postaraj sie nadal karmi¢ z poranione;j
piersi. Kazdorazowo dbaj o prawidtowe
przystawienie, w czym pomoze odcigganie
az do zmiekczenia otoczki (dobrze

Nie odciggaj duzych ilosci mleka, bo to
dodatkowo zwigkszy ilo$¢ pokarmu, a sita

Nawat trudne do uchwycenia z powodu obrzeku zeby pokarmu starczyto dla dziecka; zanim piersi przed karmieniem, chtodzenie przystawione dziecko nie sprawia bélu odciggania laktatorem moze powodowac
na otoczce laktacja sie unormuje, moze mina¢ jeszcze po karmieniu. Doradca laktacyjny moze nawet poranionym brodawkom). Pomoze dodatkowy bal.
kilka tygodni. nauczyc techniki rozluzniania piersi w wietrzenie, smarowanie swoim mlekiem lub
trakcie obrzeku. czystg lanolinag.
Grzybicze zakazenie ran brodawek na
Tkliwe, malinowe i/lub btyszczgce brodawki, skutek stanu zapalnego lub po nim,
bolesne karmienie, dotyk ubrania trudny Udac sie do certyfikowanej doradczyni zwigzane z trudno gojgcymi sie rankami: Nie odstawiaj dziecka od piersi - mozesz
do zniesienia, uczucie ,wbijania igly” w gtgb , , laktacyjnej lub dermatologa, leczy¢ nalezy skonsultowac sie z doradca karmi¢ nadal. Nagte odstawienie moze
Grzvbica o , ) Candida Albicans , . o _ _ ) _ . ) - _
Yy piersi; czesto potgczone z plesniawkami (jednoczes$nie mame i dziecko) i laktacyjnym, ktory zazwyczaj zaleci dodatkowo spowodowac zastdj lub inne
u dziecka, objawy u malucha mogga by¢ kontynuowac karmienie. przemywanie po karmieniu i lek miejscowy. problemy.
wczesniejsze Trzeba koniecznie znalez¢ przyczyne
powstania ran.
Zmiany na brodawkach wymagajg leczenia
Stan zapalny skéry, bdl, pieczenie, Uda¢ sie do doradcy laktacyjnego, ktory w miejscowego i duzo wietrzenia. Upewnij ) o o )
p' y ) ry P ) ) ] € .y ) yineg y ) ) ) g P J Nie odstawiaj dziecka od piersi, to nie
swedzenie, wrazliwe brodawki, bolesne Alergia, przyczyny genetyczne, razie potrzeby pokieruje do dermatologa, sie wspdlnie z lekarzem lub doradca . _ , L
Eazema o : L , , , . , o , , , , , jest konieczne, a moze spowodowac inne
g karmienie i czas pomiedzy karmieniami, Srodowiskowe zmiany leczy¢ lekami umozliwiajgcymi laktacyjnym, ze lek jest bezpieczny dla

zmiany egzemowe

dalsze karmienie

dziecka, i sprawdz, czy nie trzeba go
zmywac przed karmieniem.

problemy z piersiami.

Zatkany (zaczopowany)
kanalik

Na zewnatrz: karmienie moze bolec,
biatawy punkt na brodawce

Prawdopodobnie nieprawidtowe
przystawienie

Ogrzac piers, mozna zastosowac oktad z
sody, usung¢ czop (np. wysterylizowang
igta, w warunkach sterylnych, w poradni
laktacyjnej). Zgtosi¢ sie do doradcy
laktacyjnego, ktory sprawdzi technike
karmienia i okresli przyczyne problemu.

Jesli pojawig sie ranki na brodawkach,
to znaczy, ze dziecko nie przystawia
sie prawidtowo i trzeba szukac¢ porady
laktacyjne;.

Od wewnatrz: wyczuwalne zgrubienie,
tkliwy lub bolesny fragment piersi, uczucie
ktucia, karmienie moze bole¢

Nieefektywne przystawienie, nacisk na
piers (np. przez biustonosz)

Zgtosic sie do doradczyni laktacyjne;.
Zadbac o dobre opréznianie piersi.
Ogrzewac piers przed karmieniem,
wyprébowywac rézne pozycje (w tym
podbrddek dziecka w kierunku zatoru).
Chtodny oktad po karmieniu przyniesie
ulge. Mozna wigczy¢ do diety oliwe z oliwek
(3 x dziennie 1 tyzka) lub lecytyne, co
pomoze w wyptywie pokarmu.

Nie masuj piersi, szczegélnie w bolesny
SposoOb (dopuszcza sie gtaskanie w kierunku
brodawki). Nie odciggaj zbyt duzo i czesto,
zeby nie rozkreci¢ nadmiernie laktacji.

Zapalenie piersi

BOl, podwyzszona temperatura,
zaczerwienione miejsce na piersi, objawy
grypy, objaw ,skorki pomaranczowej”

Uderzenie, ucisniecie piersi (biustonosz,
pozycja podczas snu), zmeczenie,
niedostateczne opréznianie piersi, infekcja
bakteryjna (np. niedoleczona lub dtugo
gojgca sie brodawka)

Ogrzewanie przed karmieniem,
przystawianie podbrédkiem w kierunku
bolesnego miejsca, czeste karmienia

z obolatej piersi, picie (pomaga przy
gorgczce), wypoczynek w tézku przed 1-2
dni, ibuprofen, kontakt z doradczynia lub
lekarzem, mozliwy antybiotyk na 10-14 dni

Jesli pojawig sie ranki na brodawkach,
to znaczy, ze dziecko nie przystawia
sie efektywnie i trzeba szukac porady
laktacyjne;.

Nie odstawiaj dziecka od chorej piersi.
Zaréwno przy zapaleniu piersi, jak i przy
odpowiednio dobranym antybiotyku mozna
i nalezy karmic nadal.

Ropieh

Silny bol fragmentu piersi, miejsce jest
czerwone lub sine, wyczuwalny bolesny
guz, ogoblne zte samopoczucie, obrzek

Najczesciej niewtasciwie leczone zapalenie
piersi

Pilna konsultacja z doradczynig laktacyjng
lub lekarzem, konieczne bedg leki i by¢
moze zabieg. W czasie leczenia i po zabiegu
prawie zawsze mozna nadal karmic.

Jezeli ropien jest w miejscu, ktérego dziecko
dotyka ustami, to moze by¢ konieczna
czasowa rezygnacja z karmienia tg piersia.

Nie odstawiaj dziecka od piersi, chyba ze
doradca laktacyjny tak zaleci w zwigzku z
umiejscowieniem ropnia.

Przygryzanie piersi przez

Dziecko przygryza piers (zazwyczaj pod
koniec karmienia), by poczuc ulge

Dziecko cierpi z powodu bolesnych,
swedzgcych dzigset.

«Znieczula¢” bolgce dzigsta typowymi
sposobami przed karmieniem, w razie

Postaraj sie nadal karmi¢ z poranionej
piersi. Dbaj o prawidtowe przystawienie.

Nie stuchaj rad méwigcych o odstawieniu

dziecko _ ) . ugryzienia - przerwac ssanie palcem, Pomoze wietrzenie, smarowanie swoim dziecka, ,skoro ma juz zeby".
Dziecko zaczyna ,sprawdzac” swoje , , s o . , . .
o o Nowy ,gadzet” w buzi okazywac bdl, ttumaczy¢ dziecku, ze to boli. mlekiem lub czysta lanoling.
umiejetnosci
Miesiqgczka
ezeli dziecko ma powyzej roku, mozesz
Obolate, tkliwe piersi, nadwrazliwe ) ) i J o i p Y J . )
brodawki Dziatanie hormondw rozwazyc skrocenie karmien, jesli trudno Ci Jesli pojawig sie ranki na brodawkach,
. . je wytrzymac. to znaczy, ze dziecko nie przystawia Nie musisz odstawiac¢ dziecka od piersi,
CIQZCI sie prawidtowo i trzeba szukac¢ porady jezeli jeste$ w zdrowej, niezagrozonej cigzy.

laktacyjne;.

Za ptytkie przystawienie

Bo6l brodawek podczas karmienia, ranki,
zmiana ksztattu lub koloru brodawki

po karmieniu, niespokojne, odrywajgce
sie dziecko, wydajgce odgtos mlaskania
lub klgskania, brak uczucia ulgi po
nakarmieniu dziecka, nierzadko problemy
z przybieraniem na wadze u dziecka. Dos¢
czesta przyczyna zgtaszania sie do poradni
laktacyjnej ok. korca 2-3 m.z. dziecka.

Niewygodna dla matki lub dziecka

pozycja przy karmieniu (czesto karmienie
bokiem zamiast ,brzuch do brzucha”);
podawanie smoczka lub butelki;

problemy z wedzidetkiem; inne problemy
laryngologiczne dziecka; nadmierny wyptyw
mleka; ktopoty z napieciem mieSniowym
dziecka; choroba refluksowa; ksztatt piersi
lub brodawek trudy dla dziecka; nawat
pokarmu

Konieczna jest pilna konsultacja z doradcg
laktacyjnym w celu znalezienia przyczyny.
W innym razie mogg pojawic sie problemy
z przybieraniem na wadze i wtasciwym
odzywieniem dziecka. Czasem précz

tego potrzebny jest neurologopeda lub
fizjoterapeuta, zaleznie od przyczyny
problemu.

Postaraj sie nadal karmi¢ z poranionej
piersi. Dbaj o prawidtowe przystawienie
(dobrze przystawione dziecko nie sprawia
boélu nawet poranionym brodawkom).
Pomoze wietrzenie, smarowanie swoim
mlekiem lub czystg lanoling. Jak najszybciej
poszukaj pomocy doradczyni laktacyjnej.

Uzywanie kapturkéw, smoczkdw, butelek
moze dodatkowo zaszkodzi¢. Nie réb tego
bez wskazania certyfikowanej doradczyni
laktacyjnej, na krétko i pod jej statg
kontrola.

D-MER

Uczucie smutku (od melancholii az po mysli
depresyjne, lub uczucie niecheci, lub nawet
nienawisci do dziecka) na poczatku kazdego
karmienia, na 15 minut przed kazdym
silniejszym wyptywem pokarmu lub po nim;
czasem towarzyszy mu bol brodawek; moze
wystepowac nawet w pdzniejszych etapach
karmienia

Podtoze hormonalne: spadek dopaminy w
momencie wyptywu mleka lub przed nim -
jest to normalne i tylko u niewielkiej grupy
kobiet wywotuje objawy D-MER

Na D-MER nie ma lekéw, ale bardzo
pomocne bywa intensywne wizualizowanie
czegos bardzo przyjemnego (np. wakacji)
lub oderwanie mysli od karmienia (ksigzka,
serial). U wielu, cho¢ nie u wszystkich,
kobiet z D-MER objawy mijajg po kilku
tygodniach. Wedtug relacji kobiet bardzo
pomocna jest juz sama Swiadomos¢, ze
nie zwariowaty i nie sg ,ztymi matkami”,
tylko po prostu cierpig na pewng opisang
przypadtosc.

Jesli pojawig sie ranki na brodawkach,
to znaczy, ze problem lezy gdzie indziej
— dziecko przystawia sie ptytko i nie
ssie efektywnie. Pilnie poszukaj porady
laktacyjne;.

Mozesz by¢ przekonywana, ze to depresja
poporodowa lub baby blues. Oczywiscie
zawsze warto to sprawdzi¢. Natomiast leki
na depresje nie sg pomocne przy D-MER.

Objaw Raynauda

Silny, pulsujacy, rwacy bdl, moze
promieniowac w gtgb piersi; zmiana
koloru brodawki (blada, sina, czerwona);
dolegliwosci nasilajg sie pod wptywem
zimna lub emog;i

Choroba Raynauda to napadowy skurcz
tetnic, zwigzany najczesciej z zimnem lub
emocjami. Dotyczy najczesSciej konczyn, ale
objawy mogg obejmowac takze brodawki
piersi.

Nalezy unika¢ wychtodzenia piersi, karmic
w cieptym miejscu. Pomocne sg ciepte,
suche oktady zaraz po karmieniu i/lub tuz
przed nim. Palenie (czynne lub bierne),
kofeina i leki zwezajgce naczynia mogg
znacznie nasilac¢ objawy.

Objaw Raynauda nie wynika ze ztego
przystawienia. Jesli pojawig sie ranki na
brodawkach, to znaczy, ze istnieje takze
inny problem z karmieniem i trzeba szukac
porady laktacyjnej. Typowe natomiast sg
fazowe zmiany kolory brodawek.

Objaw Raynauda bywa mylony z grzybica
i leczony nieskutecznie, dlatego nigdy
nie konsultuj bolesnos$ci brodawek przez
telefon lub internet, ale udaj sie do
doradczyni laktacyjnej lub lekarza.

Bledniecie brodawki

Kolor brodawki zmienia sie po karmieniu na
wyraznie bledszy, czesto bez dolegliwosci
bolowych

Przyczyna mechaniczna

Nieprawidtowe przystawienie do piersi
- poszukaj poradni laktacyjnej. Dbaj o
kazdorazowe dobre przystawianie.

Ranki sg dodatkowym wskazaniem do
pilnej porady laktacyjnej.

Uzywanie kapturkow, smoczkdéw, butelek
moze dodatkowo zaszkodzi¢. Nie réb tego
bez wskazania certyfikowanej doradczyni
laktacyjnej, na krétko i pod jej statg
kontrola.
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